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Viajo tanto que mi fin de semana perfecto es el 
que paso en casa, en Barcelona, sin maletas ni 
aviones. El viernes, la gente del estudio se va a 

las tres, y yo aprovecho para repasar la semana, ordenar 
los materiales, reflexionar, dibujar. Por la noche, a mi 
mujer y a mí nos gusta cenar fuera. Salimos con nuestros 
hijos o con amigos. El lugar que más nos relaja es La 
Plaça, en Cabrils, un restaurante fantástico dentro de un 
bonito hostal, en el que las cenas se alargan tanto que 
solemos ser los últimos en marcharnos. 

El sábado me despierto temprano. Desayuno con mi 
mujer y mis dos hijos con calma. Hago zumos naturales, 
tostadas con tomate y aceite, ensalada de aguacate, fruta. 
Vivo en Barcelona desde hace 34 años y hace 24 empecé 
a comprar en el Mercado de La Boquería, que se ha 
convertido en un ritual cada sábado. Es mi forma de 
empezar el fin de semana y de cuidar a mi familia. Me 
gusta mucho cocinar. Hacerlo, además, con productos 
de calidad. Como en el diseño, la materia prima es 
indispensable para un buen resultado. Compro el 
pescado a Jaume (Peixos Ripoll i Estera); la verdura y la 
fruta a Silvia y Josep (Peña); las setas a Xavier (Petràs); el 
marisco en Pi; la carne en Soler Capella… No puede 
faltar pan de Elias Boulanger y buena pasta y queso 
italianos en La Castafiore. Cuando terminamos, nos 
vamos a comer a uno de nuestros restaurantes favoritos: 
Flash Flash, Non Solo Pizza o Il Giardinetto.   

La tarde del sábado vamos a mi estudio. Mis hijos 
para estudiar (tengo un hijo universitario y una hija 
adolescente), mi mujer para escribir y yo para dibujar, 
pensar con calma en los proyectos en los que estoy 
trabajando, responder correos y preparar la semana. Por 
la noche, nuestra casa está abierta a los amigos. Preparo 
cena para todos mientras se sientan en la barra de la 
cocina, entre risas y buena conversación. La diversión 
está asegurada. Ese es para mí uno de los momentos más relajantes de la 
semana. Mis hijos participan en estos encuentros desde pequeños. 

El domingo es el día sin obligaciones. Nos levantamos sin prisas. Leemos 
los periódicos en calma, desayunamos tranquilos, charlamos. Aprovecho para 
cuidar los árboles y plantas de nuestra terraza, hacer un poco de bricolaje, 
reparar lo que se haya estropeado. Me relaja mucho. Todas las herramientas 
que tengo proceden de Servicio Estación, una de mis tiendas favoritas, un 
paraíso de materiales, tornillos y todo lo necesario para hacer y deshacer cosas. 
Sobre las dos preparo la comida. Un rico pescado, verdura sabrosa, unos 

tomates fresquísimos, buena fruta… Conversamos. No tenemos prisa. Por la 
tarde, en el sofá disfrutamos de una buena película los cuatro. La 
tarde es para estudiar, descansar, no hacer mucho. Y, después, a la 
cama, que empieza otra semana intensa.

El Premio Nacional de Diseño 2016 disfruta 

cuando está tranquilo en su casa de Barcelo-

na. Sus planes son sencillos: desayunar con 

calma, llenar la nevera en La Boquería, reunir-

se con amigos y cine en casa con la familia. 

SUS FAVORITOS EN BARCELONA. RESTAURANTES. La Plaça. Plaça de l’Església, 32. Cabrils. Tel.: 937 53 19 02. Flash 
Flash. Carrer de la Granada del Penedès, 25. Tel.: 932 37 09 90. flashflashtortilleria.com Non Solo Pizza. Carrer d’Enric 
Granados, 110. Tel.: 932 18 19 20. Il Giardinetto. La Granada del Penedès, 28. Tel.: 932 18 75 36. TIENDAS. Mercado 
de la Boquería. La Rambla, 91. boqueria.barcelona Servicio Estación. Carrer d’Aragó, 270-272. serveiestacio.com
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